УТВЕРЖДАЮ:

Директор ГОАУК
«Мурманского областного
Дворца культуры и народного творчества им. С.М. Кирова» 
______________ М.С. Викторова
«____» __________2026 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении областной физкультурно-оздоровительной спартакиады среди людей старшего поколения «Серебряный старт» 
Учредитель

Министерство культуры Мурманской области.
Организатор
ГОАУК «Мурманский областной Дворец культуры и народного творчества 

им. С. М. Кирова».
1. Цель и задачи

- популяризация здорового образа жизни и физической активности среди людей старшего поколения, продление их активного долголетия;
- преодоление социальной изоляции пожилых людей;

- привлечение людей старшего возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- организация активного и полезного досуга для пожилых людей и формирование мотивации к ведению здорового образа жизни;

- повышение уровня информированности о пользе физической активности для людей старшего возраста.
2. Сроки и порядок проведения
Областная физкультурно-оздоровительная спартакиада среди людей старшего поколения «Серебряный старт» (дале – спартакиада) проводится 10 октября 2026 года в 15:00 в филиале МБУ "Ловозерский ЦРДК" Культурно-спортивном центре п. Ревда по адресу Мурманская область, Ловозерский муниципальный округ, пгт Ревда, ул. Металлургов, дом 5. 
3. Условия участия 

К участию в спартакиаде приглашаются команды по 6-8 человек. Возрастные ограничения: женщины от 55 лет, мужчины от 65 лет.

 Примечание: для участия в спартакиаде каждому участнику необходимо предоставить справку от терапевта, разрешающую занятия по ОФП. 
Для участия в спартакиаде необходимо наличие спортивной формы и удобной обуви.
Программа:
Конкурсная программа состоит из следующих этапов:
1. Творческий конкурс «Визитная карточка» на тему спорта (3-4 минуты). 
В свободной форме необходимо представить команду (литературно-музыкальная композиция, инсценировка и др.). Участвует вся команда. Музыкальные фонограммы должны быть записаны в формате MP3 и пронумерованы в порядке звучания на usb-флэш накопителе. 
Оценивается зрелищность, качественное исполнение творческих номеров, уверенность на сцене, творческий замысел.
2. Спортивно-игровые соревнования «Быстрее, выше, сильнее». Участвует вся команда. Соревнования состоят из нескольких заданий, которые будут оглашены в день спартакиады (эстафеты, полоса препятствий и др.).
Необходимо строго следовать инструкциям и правилам выполнения упражнений и заданий.
Общекомандное место определяется по сумме баллов, набранных во всех этапах. Каждый этап оценивается по 10-балльной системе.
Заявки на участие в конкурсе принимаются согласно прилагаемой формы (приложение № 1) в электронном формате word по адресу почты e-mail: konkurs@odk51.ru не позднее 26 сентября 2026 года. 
Фонограммы «Визитной карточки» необходимо прислать на почту оргкомитета до 05 октября 2026 года.
Телефон для справок: (8152) 45-76-58.
4. Награждение
Все участники спартакиады награждаются дипломами и памятными сувенирами. По результатам выступления участников жюри присуждает Дипломы за I, II и III места.
Оргкомитет и жюри оставляют за собой право учреждать специальные дипломы и призы. 

ВНИМАНИЕ! В спорных ситуациях право окончательного решения остается за председателем жюри. Жюри имеет право не присуждать призовые места. Решение жюри окончательно, пересмотру и обжалованию не подлежит. 

5. Финансовые условия

Конкурсный взнос отсутствует.

Расходы, связанные с участием в спартакиаде, осуществляются за счет направляющей стороны.

__________________________

Приложение 1 к положению

о проведении областной физкультурно-оздоровительной спартакиады среди людей старшего поколения «Серебряный старт»                                                                          
АНКЕТА-ЗАЯВКА
участия в областной физкультурно-оздоровительной спартакиаде среди людей старшего поколения «Активное долголетие – 2026»
	Направляющая организация (полностью, если от организации)
	

	Ф.И.О. директора / председателя (полностью)
	

	Контактный телефон, электронный адрес
	

	Название команды
	

	СОСТАВ КОМАНДЫ:

	Ф.И.О. участников (полностью)
	Дата рождения участника

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	Ф.И.О. капитана команды (полностью), контактный телефон и электронный адрес
	

	Техническое оснащение для визитной карточки (количество микрофонов, реквизит, использование мультимедийного экрана и т.д.)
	


В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152 ФЗ «О персональных данных» выражаю согласие ГОАУК «Мурманский областной Дворец культуры и народного творчества им. С.М. Кирова»,  расположенного по адресу:183038 г. Мурманск, ул. Пушкинская д.3, на обработку предоставленных данных и использование их для обеспечения участия в областной физкультурно-оздоровительном спартакиаде среди людей старшего поколения «Серебряный старт».
Подпись руководителя

направляющей организации _________________   _______________________

(подпись) 
                  (расшифровка)

М.П. 






«___»__________________2026 г.
