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Уважаемые коллеги!

Приглашаем вас на занятие творческой лаборатории «Экзерсис» для руководителей хореографических коллективов Мурманской области.  
Тема: «Классический танец как основа всех танцевальных направлений».  
[bookmark: _Hlk40360794]Время и место проведения: 14 февраля 2026 года в 11.00 часов, ГОАУК «Мурманский областной Дворец культуры и народного творчества им. С. М. Кирова» (ул. Карла Маркса, 1, ДК Моряков).
Общее требование: наличие репетиционной формы и мягкой обуви.  
Занятия проводят:
-  Константинова Софья Юрьевна - преподаватель хореографических дисциплин (МБУДО «ДШИ им. А.С. Розанова», г. Кировск);
 - Секурцева Ирина Владимировна - ведущий методист по хореографии отдела народного творчества ГОАУК «Мурманский областной Дворец культуры и народного творчества им. С. М. Кирова».
	 
                                                            Программа:
	10.30 –11.00
	Регистрация участников творческой лаборатории

	11.00 –13.00
	«Поэтапное формирование навыка осознанного движения. Постановка корпуса, позиций рук и стоп в классическом танце на начальной стадии обучения» (Практика. Технический класс проводит Константинова Софья Юрьевна)  

	13.00 - 14.00
	перерыв 

	14.00 – 15.30
	«Экзерсис у станка «Положение épaulement: croisée, effacée; поза ecartée». Основные прыжки на середине. Классические вариации из балетного наследия» (Показательный урок. Проводит Константинова Софья Юрьевна и учащиеся МБУДО «ДШИ им. А. С. Розанова», г. Кировск)  

	15.30 – 17.00
	«Популяризация классической хореографии в самодеятельном коллективе. Тактические подходы к коррекции анатомических проблем при постановке корпуса, ног, рук» (Теория. Проводит Секурцева Ирина Владимировна)


Финансовые условия: участие в работе творческой лаборатории осуществляется на бесплатной основе. Командировочные расходы - за счёт направляющей стороны.
Заявки (в формате Word!) принимаются до 7 февраля 2026 года.   

Участникам творческой лаборатории «Экзерсис» выдаются сертификаты.
 







З А Я В К А
на участие в работе творческой лаборатории «Экзерсис»
 14 февраля 2026 года
 Будьте внимательны при заполнении заявки – ДАННЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ СЕРТИФИКАТА.

	Ф.И.О. участника (полностью), 
дата рождения (д/м/г)
	

	Полное количество лет 
участника
	

	Занимаемая должность участника (как в трудовой книжке)
	

	Название хореографического коллектива
	

	Название учреждения
(организации), город 
(без сокращений)
	

	Мобильный контактный телефон участника 
	

	Адрес электронной почты участника
	



Все строки для заполнения ОБЯЗАТЕЛЬНЫ.
Заполненную заявку отправлять по электронной почте: seckurtseva@yandex.ru 

ВНИМАНИЕ! 
Убедитесь, что Ваша заявка принята.
Контактные телефоны: 8 (815-2) 45-75-35; +79113038834
(ведущий методист по хореографии отдела народного творчества 
Секурцева Ирина Владимировна)
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